Zivijenje brez cigarete

kajenje je trdovratna na-
vada. V centru za odvaja-
nje od kajenja obljublja-
jo zagotovljen uspeh s po-
mocjo posebne metode.

Alnt"ismuking center, kot se tudi
imenuje, se lahko pohvali s 3est
letno tradicijo in bogatimi izkud-
njami. Skozi njihova vrata na leto
vstopi in poiide pomod okoli 600
ljudi. Kot pravi vodja centra Mili-
voj Krpan, je center sposoben na-
tanéno in popolno svetovati vsem,
ki bi radi prenehali kaditi. Zelja po
prenehanju kajenja #-Reverr2a-
fetlu-terej mora biti prisotna.

Metoda proti kajenju

V osvetu obstaja veliko razlidnih
metod in pomodi pri odvajanju
od te razvade, v centru pa Ze le-
ta uporabljajo poseben postopek,
5 katerim odpravljajo zasvojenost.
Gre torej za elektronsko aparaturo,
imenovano elektromeridian, ki je
med drugim tudi patentno zasdi-
tena. In kot zagotavlja vodja cen-
tra, za popolno prenehanje zado-
stuje Ze dvajset minut terapije. Le
ta, ni boleca in ne pusca stranskih
udinkov, pravijo. Metoda deluje
na osnovi ket refleksologija. To-
rej kot masaza refleksnih con na
telesu izboljia delovanje organov
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in zagotavlja bolj3o prekovavitev.
Obnavlja energetsko ravnovesje
v telesu. Oblutek pri tem je, kot
bi mhlo vbadali v kofo Stevilne
majhne iglice, vendar postopek ni
bolec. Prav tako ga je mogode zelo
prilagoditi vsakemu posamezniku.
Kajti zelo je pomembno, da najde-
te sebi primerno metodo. M. K

MED POLICAMI

Nedavno je iz8la odlitna Matejina
veganska kuhinja aviorice Mate-

i Dee Dereani, ki vam lzda skriv-
nost, kako okusno kuhati brez

mes4, jajc, mieka ali sladkorja.
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